
【異常行動を自動検出】
暴行といった異常行動や、不審物などを自動で検出、

警察署に通報するという街頭防犯カメラの試験運用が
始めました。やじ馬など、人数が一定の密度を超えたり
人が倒れていたりすると「異常」と判断。署で警報が鳴り
警察官がﾓﾆﾀｰで確認後、急行するという仕組み。
街頭犯罪が少しでも抑止されると良いですね！
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沼津経営塾開催日

１２月２０日（木） 市民文化センター第２会議室 PM7:00より

馬の耳
どんな良い話を聞いても、何も行動しなかった私が「馬」ではな

く「人間」である証明をする為、勉強会等で学んだことをまとめ、
この「馬の耳」を作ることにしました。お世話になっている皆様の
ために、少しでもお役に立てればと思います。

【一年間、お世話になりました。】
一年間、本当にお世話になりました。

振り返ってみますと、世の中は、百年に一度の大不
況、新型インフルエンザが猛威をふるい、自民党か
ら民主党へ政権の交代もありました。そして、私の
好きだった酒井法子（のりピー）も逮捕されちゃい
ましたね。

私事としましては、新しい事務所で初めて新年を
迎え、４月には長男長女の進学、長女の新潟一人暮
らし、頭皮をやけどしながらの富士山初登頂、そし
て自分でもビックリした初救急車。（汗）
まぁ、「驚き」と「初」の多い一年でした。
皆さんは、どんな一年だったでしょうか！？

良い事も悪い事も繰り返しながら、一年間過ごし
てきましたが、自分自身がこの一年で、どう変わっ
たのかというと、あ～ぁ、あんまり変わってない
なぁ～。

変わったものはあまりありませんが、変わっちゃっ
たものは、いくつもあります！

少しお腹が出ちゃいましたし、髪の毛が減って、歳
もひとつとっちゃいました。

この時期になると、一年の自分の行動を思い返して、
このままではイケナイと思い、左の記事のように新
たな誓いをする訳ですが、目的を見失わずに続ける
事はなかなか難しいものです。

では、どうしたら続けやすくなるのでしょう？

今回は、ＣＬ「コンストラクティブ・リビング」の
行動のヒントを紹介させて頂きます。

「行動のヒント」
・他人に宣言する
・仲間と一緒にやる
・大きな仕事は小さく分けて
・期日を決める
・時間と場所を決める
・やりたい事はやり易く、やめたい事はやりにくく
・やる気を待たずに準備の行動

他にもヒントはありますが、この辺の行動のヒント
を使って、来年こそは今までと違う一年にしてみま
せんか？ ある意味、十分に変わっちゃった私です
が、来年は良い意味で、変わった自分になっていき
たいと思います。

【11月30日23時52分】
このタイトル、何の日時なのか、わかりますか？

そうです！ 「馬の耳」１１月号の発送日時です。
（汗）

郵便局の本局に郵送物を持っていくと、領収書に
は、日付はもちろん時間まで記入されるのです。

どうしてこの日時が大切なのかというと、ご存知の
方も多いと思いますが、今年の１月に「今年の馬の
耳は、月内に発送します！」と宣言したからです。
１０月までは、間に合いそうもない月が何度もあり
ましたが、何とか月内に間に合わせてきました。

しかし、１１月は、本当に参りました。とうとうこ
んなにギリギリになってしまったのです。でも間に
合って良かったです！

ある人から、「月一回発行と、決めているから大変
なんだよ！ 随時発行にしたら、楽になるよ。」と
アドバイスを頂いたのですが、この私がそれをやっ
たら、一生「馬の耳」の発送は無くなると思います。
自分でも分かっているんです。だから、そこだけは
勘弁して下さい！（汗）

月内に何とか間に合った話を、経営塾の仲間に話
をしたところ、「小野さん！ それすごい事だよ。
前だったら、平気で数か月遅れてたもんねっ。こだ
わったねぇ～」と言ってくれました。

私も「やぁ～、あと８分でアウトでした。郵便局ま
での信号機に、ふたつ引っかかったら、危なかった
よ！」と、何とか間に合ったという満足感でいっぱ
いでした。

１２月の経営塾の時に、杉井先生にこの話をした
ら、「それだけこだわれるのだったら、どうして月
初めに出さないの？」「小野さんの場合、仕事もそ
うなんだよね。経営が苦しくなると頑張るのに、少
しプラスになるとホッとしてまた落ちる。だから一
向にプラスに転じないんだよ！」

う～ん。確かにそうなんです。赤字を減らす努力と、
黒字になるための努力って、同じ努力でも違います
よね！ 借り入れをしても、支払いのためのお金は、
何の効果もなく消えて行ってしまいます。

ここで発表するのは怖いですが、来年は、「当月
前発送」にこだわってみたいと思います。

景気の悪いこの時期は、自分を変える良いチャンス
だと思います。来年一年間で、マイナスを減らす人
生から、プラスを狙う人生に変えたいと思います。
あぁ～、言っちゃった！！
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