
【ＸＰをまだ使用したい！】
Windows XPのｻﾎﾟｰﾄが終了しました。それでも

やむを得ず使用したい方に、最低限お願いしたい事が
4つ挙げられました。 １．すべてのｾｷｭﾘﾃｨ更新ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
を適用する。 ２．ｾｷｭﾘﾃｨ製品も最新の状態にする。
３．ｲﾝﾀｰﾈｯﾄから切断する。 ４．USBﾒﾓﾘｰ等の外付
ﾒﾃﾞｨｱの利用を停止する。やっぱり使いづらいですよね。
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沼津経営塾開催日

５月１日（木）沼津市民文化センター第五会議室 ＰM7:00より

馬の耳
どんな良い話を聞いても、何も行動しなかった私が「馬」ではな

く「人間」である証明をする為、勉強会等で学んだことをまとめ、
この「馬の耳」を作ることにしました。お世話になっている皆様の
ために、少しでもお役に立てればと思います。

【銀婚式】
まぁ、皆さんご存知だと思いますが、銀婚式は、

結婚してから25回目の結婚記念日の事ですね。
日本では、明治天皇が銀婚式のお祝をしたのをきっ
かけに、一般家庭でも記念日を祝うという習慣が定
着したらしいです。
“銀婚式”って、小さい頃は、お爺さんとお婆さん
のお祝い事だと思っていましたが…

実は、私たち夫婦は今年、その銀婚式を迎えてし
まいました。（汗）
あれから25年！ 昔は恋のモツレもありました。
今は舌がもつれます。
あれから25年！ 若いころ、恋に落ちました。
今、溝に落ちるようになりました。
（きみまろ風に）

正直、あっという間の25年に驚いています。確か
に娘が今年24歳、長男が21歳ですから、そういうこ
とになるんですね。

まぁそんな訳で、銀婚式のお祝いにと、たまたま
手に入った横浜のホテル宿泊券を使って、先月本当
に久し振りに二人で、一泊旅行に行ってきました。
私の記憶が確かならば、二人きりの旅行は、今から
15年前の結婚10周年の時に、お客様である伊東のペ
ンションに泊まりに行って以来です。

私はメーカーの旅行や、仲間との旅行、研修など、
時々静岡を離れることはありましたが、夫婦二人は
もちろん、家族での旅行もあまり行ったことがなく、
ほぼ子育ても一段落し、本来なら夫婦水入らずで過
ごす時間も増えたりする年代なんでしょうが、そう
いった意味では、本当に申し訳ない気持ちにもなり
ました。

一緒に横浜の街を散策し、嬉しいそうな妻を見て
いると「あぁ、今回来て良かったなぁ～」と思いま
したし、少なくても年に1回くらいは、一緒に旅行
（海外旅行なんていいですね）でもしたいなぁとあ
らためて思いました。

一番妻が喜んでいたのは、たまたま行われていた
大道芸で、「セクシー DAVINCI」という芸人さん？
の“セクシー大道芸”を見た時でした。妻に喜んで
もらうために、私も“セクシーおのちゃんマン”に
なろうかな？（たぶん、嫌われるな。汗）

【自転車通勤】
いやぁ～ 私も50歳を過ぎ、最近、ずいぶん老化

が進んでいるようで、近眼なのに、近くのものが見
えにくくなったり、足も自分では上げているつもり
なのに、思っているほど上がっていないらしく、コ
ンビニの車止めなどで、つまずく事が多くなってき
ました。（汗）
このまま老化の道を突っ走りたくない！ （そう！
ろうかは走ってはいけませんねっ。）
そこで、少しでも体力がつき、そして健康になれば
と、自転車を買ってしまい、今、自転車で会社に
通っています。

その話を誰にしても、「よっ！三日坊主」と言わ
れたり、「何日も続かないよ。無駄遣いをした
ねぇ」などと言われてしまいます。（流石、皆さん
私のことを良くご存じで… 涙）

まぁ、そうまで言われ、黙っている私ではありま
せん。「あぁ～三日坊主の何が悪い。 三日目にま
た始めれば、結局続くんだよ！ 絶対に、元をとっ
てやる！！」
と大声で言ってやりましたよ。（心の中で…汗）

ということで、“元を取るまで乗ってやろう”と
思いまして、計算をしてみました。
まず、自転車が25000円しました。（すぐ車に積め
るように、折り畳み出来るやつにしました。汗）
自宅会社間の距離は 片道7Kmですから、往復で
14kmあります。ですから、ﾘｯﾀｰ10Km走る自動車でし
たら、1.4ﾘｯﾄﾙ使う訳です。ｶﾞｿﾘﾝ1ﾘｯﾄﾙの価格が160
円とすると、1日224円かかります。
自転車代金25000円÷1日224円＝111.6日
要するに112日以上、往復すれば、元が取れる訳で
す。しかも健康がついてくる？？のです。
今年の秋まで“三日坊主”を続ければ、良いという
ことになりました。（汗）絶対、元をとりますよ！

そうそう、自宅と会社の高低差はﾈｯﾄで調べたら、
100ｍ以上ありました。行きはよいよい、帰りは…
自宅の前には心臓破りの坂があるんです。（涙）
でも、自転車通勤はとても新鮮で、気持ちいいで
す！ 精神衛生上も良いでしょうし、環境にもいい
ですしね！

皆さんは、なにか健康に良いことをしています
か？（ろうかは、走らないようにしましょうね！）
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