
【オフ会のオフとは？】
普段、ﾈｯﾄ上でやり取りしているﾕｰｻﾞｰが、実際に顔

をあわせる会を「ｵﾌ会」と呼ぶのですが、その「ｵﾌ会」
の｢ｵﾌ」の意味、ご存知でしたか？ ﾈｯﾄ環境では通信
機器を通すので、「ｵﾝﾗｲﾝ」です。実際にﾘｱﾙに顔を合
わす場合、機器を通さないので、｢ｵﾌﾗｲﾝ」となります。
｢ｵﾌ会」の｢ｵﾌ」とは、「ｵﾌﾗｲﾝ」だったんです！
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馬の耳
どんな良い話を聞いても、何も行動しなかった私が「馬」ではな

く「人間」である証明をする為、勉強会等で学んだことをまとめ、
この「馬の耳」を作ることにしました。お世話になっている皆様の
ために、少しでもお役に立てればと思います。

【iPhone ｱｲﾌｫﾝ】
皆さんの中で、スマートフォンをお使いの方は、

どれくらいいるでしょうか？
私も「iPhone」を使っていますが、まぁ～“文明の
利器”をはるかに超えています。メチャクチャ凄い
ですよ！ って、うちの会社で販売しているんです
けどね。（汗）

ご存知の方も多いと思いますが、スマートフォン
とは、ケイタイのような通話の機能だけでなく、パ
ソコンの能力も備えている「賢いケイタイ端末」と
でも言えばよいのでしょうか！？ 最近のケイタイ
もパソコン並みの能力がありそうですが、全く比で
はありません。
杉井先生も、「パソコンが普及した時や、ケイタイ
が普及した時くらいの革命だ。これが一台あれば、
事務員さん１人分の経費が浮く」とおっしゃってい
ます。また、アプリケーションも、無料のものや、
仕事で役立つ便利なものなど多種多様。本当に色々
なものが豊富に揃っています。日本では、まだまだ
シェアが低いのですが、これから先、「iPhone」を
筆頭に、スマートフォンがどんどん増えていくと思
いますよ。

そこで、今、私はこのスマートフォンをビジネス
でどう使っていくべきかという、活用術を勉強して
います。特に「スケジュール管理」に重点を置き、
それに杉井先生のスケジュール管理法「時間に仕事
を付ける」を盛り込んで、仕事のやり方も変えたい
と思っています。
私は、そんな思いで社員さんたちと一緒に「スマー
トフォンの達人」を目指しているのです。
もちろん、皆さんのお役に立てるように、使い方を
学んでいますから、興味のある方は、どんどん聞い
てくださいねっ！ また、すでに使っている方で、
「こんなに便利に使っています。」というような情
報をいただけると、とても助かります。
使いこなしている方は、本当に詳しく、また便利に
使っていらっしゃいますからねっ。

余談ですが、杉井先生が、秘書を兼ねる奥様に、
「スマートフォンは、一言も文句を言わない２４時
間勤務の秘書を持つようなものだ。」と話したら、
「私はいらないってことねっ。」とにらまれたそう
です。みなさんも、気をつけなはれや！！

【時間に仕事を当てはめる！】
皆さんは、時間は足りていますか？

私は、仕事に追われ、時間に追われ、野暮用に追わ
れ、睡眠時間や自分が大切にしたい時間まで割いて
いるのに、とにかく時間が足りないんです。

ところが、杉井先生は、毎月のように海外に行って
います。「凄く暇なのかなぁ？」というと、そうで
はありません。講演をしたり、原稿を書いたり、人
と会ったり、葉書を書いたり。きっと、私より仕事
量はずっと多いはずです。それなのに、なぜ海外旅
行に行く時間があるのでしょうか？
それは、スケジュール管理にヒントがありました。

私の場合、先月号にも書いたように、やるべき事
の整理が出来ていなく、しかも期限（時間）を切っ
ていないので、一つの仕事にダラダラと時間をかけ
てしまいます。簡単に言うと、「仕事（やること）
に時間を当てはめている」のです。そのため予定が
ズブズブになっちゃうんですね。

一方、杉井先生の場合は、「時間に仕事（やるこ
と）を当てはめている」ので、海外旅行の時間だっ
てしっかりとれるのです。

では、具体的な実行方法を紹介します。まず睡眠
時間を何時から何時までと決めます。すると活動で
きる時間が決まってきます。「良い仕事をする上で
も、睡眠時間は大切だ！」と言っていました。

次に、自分や、自分の会社の付加価値を高めるこ
とを一日のうちで、どこでやるか決めて予定に入れ
ます。その後で、毎日やらなくてはならない仕事を、
入れていくという方法です。

普通は、やらなくてはならないことを先に入れてし
まいますよね。ところが付加価値を高めることを先
に入れることが、ミソなんですね。

もちろん、付加価値を上げるための時間に、他の用
事が入ってくることもありますが、その時は、その
日のうちのどこかで出来ないかを調整するのです。

やってみると予定通りには行かないこがよく起こ
るのですが、神経質にならず、何で、うまくいかな
かったかを確認して、自分のクセを突きとめていけ
ば、時間の使い方が変わってくるそうです。なるほ
ど！ これで時間に余裕ができ、ついに私も海外旅
行に行ける時間がとれそうです。

あっ！ 海外旅行は、時間の余裕だけでは行けませ
ん。先立つものがなければ・・・・（涙）
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